
 متغیرهای تحقیق
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 :شما بايد قادر باشيد كه جلسه در پايان اين 
 نمائيد توصيف را شناسائی نموده و علت انتخاب آن را در تحقيق متغيرها  -1
 
 تشريح كنيدرا ( كيفی)ای يا طبقهقياسی متغيرهای و ( كمی)عددیما بين متغيرهای اختلاف   -2
 
های   طرحدر ها  آنچگونگی كاربرد و داده تمييز مستقل را و وابسته ما بين متغيرهای اختلاف -3

 نمائيدپژوهشی بيان 
 
 خواهد شد فهرست نمائيد گيری  اندازهمورد نظر خود پژوهشی كه در طرح متغيرهايی را  -4
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 quantitative كمي  . 1
 :با عدد نمايش داده مي شوند      

 كمي پيوسته•

 قد افراد، مقدار قند خون: مانند 

 كمي گسسته•

تعداد انگشتان يک دست، تعداد فرزندان يک : مانند 
 ...خانواده، تعداد زايمانهاي يک خانم و 

 :انواع متغير



 qualitativeكيفي . 2
 نژاد، جنسيت: كيفيت صفات را نشان مي دهد مانند       

 binaryدو حالته         

 جنسيت، ابتلا يا عدم ابتلا به سرطان ريه: مانند 

   nominalچند حالته         
 نژاد، گروههاي خوني: مانند 

 ordinalرتبه اي        

 سطح تحصيلات: مانند 

 :انواع متغيرها



  اس ي  مي   مق 
اري  –اس ي 

  يا گروه چند يا يک  شامل  :(nominal)اعپ 
  گروهها بين اما متفاوتند هم با كيفي نظر از كه است طبقه

   .ندارد وجود ارجحيتي هيچگونه
شود گرفته نظر در اي شماره طبقه يا گروه هر براي است ممکن  

  .اند شناسائي "كد " بلکه ندارد ارزش كه

  مونث -2 مذکر؛ -1 :جنس 

پوست سرخ -3 پوست؛ زرد -2 پوست؛ سياه -1 :نژاد 

 .شوند مي بيان درصد صورت به نتايج 



  وجود   برتريدر بين گروهها از نظر متغير مورد نظر : مقياس رتبه اي
 .گروهها يکسان نيستند  -دارد

  گروهها نسبت به هم روي پله هاي يک نردبان قرار گرفته اند- 
  -درجه بندي شده اند -ترتيب ذاتي بين دسته ها وجود دارد

3کلاس  -2کلاس  -1کلاس   :طبقه اجتماعي-.... 

هرگز -بندرت–گاهي  –اغلب  :فراواني سر درد 

خفيف -متوسط -شديد: شدت بيماري 

 از درصد و نسبت براي بيان  انها استفاده مي شود



در اين مقياس فاصله بين گروهها  : (كمي)عددي-مقياس فاصله اي
 .با هم مساوي در نظر گرفته شده است

 صفر در اين مقياس فقدان خاصيت مورد نظر اندازه گيري نيست . 
  اختلاف مساوي بين هرجفت از اعداد نمايانگر اختلاف مشابه در

 .  خصوصيت مورد اندازه گيري است

  اختلاف دماي  دو اتاق  



در اين مقياس  صفر دليلي براي فقدان خاصيت  : -مقياس نسبي
 مورد اندازه گيري است و

در نتيجه نسبت بين اعداد در اين مقياس همان نسبت مقدار خاصيت   
 (صفر واقعي دارد) . مورد اندازه گيري است

 بر حسب گرم: غلظت هموگلوبين 

 



 تبدیل متغیرها به یکدیگر
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 نقش متغیر در مطالعه

 نقشاز نظر 
 (Independent) مستقل•
 (Dependent) وابسته•
 (Confounding)مخدوش کننده •
 (Background)زمینه ای •
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 نقش متغیر در مطالعه
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میزان بروز سکته قلبی با سطح کلسترول خون  : 1فرضیه 
.مرتبط است  
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حاملگی ناخواسته با میزان تحصیلات زنان :2فرضیه 
.ارتباط دارد  
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 Aقند خون بیماران تحت درمان داروی :3فرضیه 
 .  نسبت به گروه شاهد کمتر است
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 (Background)زمینه ای 
 : از نظر نقش

 :(جمعيت شناسی يا دموگرافيک)( Background)زمينه ای •
كمیک  شیناخت بهتیر موعیو     بیه  خصوصيات جامعه مورد مطالعه را توصیيف میی كننید و    •

 .می كنند
ولی در مطالعه، جمیع آوری  نقشی ايفا ننموده اند در واقع اين متغيرها در فرعيات تحقيق، •

 .می شوند به آن ها، متغيرهای زمينه ای می گويند
به بيان ديگر، متغيرهای عمومی و جمعيتی كه در همه مطالعات هستند و گاهی نقش •

 می گيرندمتغير مستقل را 
 ....، وععيت تاهل، محل سکونت، شغل، مذهب، مليت تحصيلات، نژاد ،جنس، سنمثل •
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 .، هر دو در ارتباط اند و بر روی آن ها تاثير می گذارندعلت و معلولمتغيرهايی هستند كه با •

 

 مثال

يکی از متغيرهای . مطالعه كندقلبی و عروقی را بر روی بيماری نقش سيگار فرض كنيد كه محققی می خواد •
است كه هم می تواند باعث بيماری قلبی شود و هم بر روی مصرف بيشتر  استرسمخدوش كننده در اين ميان 

 .سيگار اثر بگذارد

 

زيرا اگر اثر  . در مطالعات تحليلی، شناخت تمامی متغيرهای مخدوش كننده از اهميت بسياری برخوردار است•
نتايج حاصل، قابل اطمينان اين متغيرها بر نتيجه مطالعه در مرحله نمونه گيری يا تحليل آماری خنثی نشود، 

 .نخواهد بود
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 اثرات متغیر مخدوش کننده



 مخدوش كننده     

  

  مستقل    وابسته 

 

: 

 سيگار   

 

 قهوه   سرطان ريه 

 

 (:4)نقش متغيرها 



 (بر رابطه متغير مستقل و وابسته): اثرات متغیر مخدوش کننده

 رابطه ضعیفی را قوی نشان می دهد•
 رابطه قوی را ضعیف نشان می دهد•
 رابطه ای را نشان می دهد در حالیکه واقعاً وجود ندارد•
 رابطه ای نشان نمی دهد در حالیکه واقعاً وجود دارد•
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 ها جدول متغیرها و نحوه تکمیل آن

26 



 جدول متغیر
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:برای تکمیل جدول متغیرها توجه به این موارد ضروری است  
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بررسی سطح آگاهی و  » گاهی اوقات مشاهده می شود كه محقق در تحقيقی با عنوان •
جنس را به اشتباه به عنوان  « نگرش دختران دبیرستان های شهر خرم آباد در مورد ایدز

 .متغير در نظر گرفته است
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 معرفی متغيرها

 بر اساس مأخذ معتبر: تعريف علمی•

 

 

 بر اساس روش محقق در ارزيابی متغير: تعريف عملی•
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صفراوي در بررسي ارتباط جنسيت و سن با تعداد سنگهاي : مثال
بيماران مراجعه كننده به بيمارستان هاي آموزشي دانشگاه علوم 

 1399پزشکي لرستان در سال 

 رديف
عنوان 
 متغير

 نوع متغير

عملي -تعريف علمي  

نحوه ي 
اندازه گير

 ي

مستق مقياس
 ل

وابس
 ته

 كيفي كمي

پيوس
 ته

 اسمي گسسته
رتبه ا
 ي

       *   * سن 1

 بر اساس شناسنامه 

فاصله زماني بين 
تولد تا زمان ورود 

 به مطالعه

 سال پرسشنامه

2 

  
   *       * جنس

تظاهر فنوتيپي بيمار 
 از نظر جنسي

برداشت فرد 
 پرشسگر

 پرسشنامه

  

  

زن -مرد  

3 
سنگ 
 صفرا

  *   *     

بر اساس 
سونوگرافي از كيسه 

 صفرا، 

تعداد سنگهاي 
صفراوي گزارش 

 شده در سونوگرافي

 سونوگرافي

 تعداد



 1385-1392بوشهرطی سالهای بررسی شیوع کم شنوایی مادرزادی در نوزادان استان :عنوان
 نقش متغير نام متغير

/ نوع متغير
 مقياس متغير

 واحد متغير (عملياتي -علمي) تعريف

 تظاهر فتوتيپي بيماراز نظر جنسي برداشت فرد پرسشگر اسمي/ كيفي جنس
 

 پسر/ دختر

 سال شمسي .سال شمسي كه نوزاد در آن به دنيا آمده است اسمي/ كيفي سال تولد

 ندارد -دارد ABRكم شنوايي بر اساس نتيجه  كيفي كم شنوايي

وجود فرد ديگري با تشخيص ناشنوايي مادرزادي در فاميل  اسمي / كيفي سابقه در خانواده
 (برادر پدر، مادر، خواهر،)درجه اول 

 ندارد/ دارد

 فاصله زماني بين تولد مادر تا زمان تولد نوزاد  به گفته مادر پيوسته/ كمي سن مادر
 

 سال شمسي

 سن حاملگي
(gestational 

age) 

زمان   فاصله زماني بين اولين روز آخرين قاعدگي مادر تا پيوسته/ كمي
 تولد

 هفته و روز



ی میخک و داروی ژلوفن در کاهش درد بعد از جراحی دندان عقل  مقایسه عصاره
مندیبل در بیماران مراجعه کننده به کلنیک دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی  

1399خرم آباد در سال -لرستان  
 ميخک يعصاره كننده مصرف گروه در منديبل عقل دندان جراحي از بعد درد كاهش ميزان تعيين1.

 ژلوفن داروي كننده مصرف گروه در منديبل عقل دندان جراحي از بعد درد كاهش ميزان تعيين2.

 داروي و ميخک يعصاره كننده مصرف گروه در منديبل عقل دندان جراحي از بعد درد كاهش ميزان مقايسه3.
 ژلوفن

 داروي و ميخک يعصاره كننده مصرف گروه در منديبل عقل دندان جراحي از بعد درد كاهش ميزان مقايسه4.
 جنسيت حسب بر ژلوفن

 داروي و ميخک يعصاره كننده مصرف گروه در منديبل عقل دندان جراحي از بعد درد كاهش ميزان مقايسه5.
 سني هايگروه حسب بر ژلوفن
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     *  درد 1
ميزان درد بيمار پس از 

 جراحی.
پرسشنامه 

VAS 
 امتياز

2 
گروههای 

 مطالعه
*    *  

گروه مصرف كننده 

ايبوپروفن و مصرف 

 كننده عصاره ميخک

بر اساس 

پروتکل 

 مطالعه

مصرف 

كننده 

 _ايبوپروفن 

مصرف 

كننده 

عصاره 

 ميخک

   *   * سن 3
تعداد سال های 

 گذشته از تولد
 سال پرسشنامه

 مذكر/مونث پرسشنامه فنوتي  جنسی فرد  *    * جنسيت 4

           

 


